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Liebe Kinder und Jugendliche,
liebeEltern,

auf den folgenden Seiten hat das Team des proBuros fiir Jugendarbeit der Ver-
bandsgemeinde Altenahr wieder ein vielfdltiges und interessantes Programm
zusammengestellt.

Und obwohl die Jugendarbeit als Schwerpunkt des proBulros genannt ist, findet
man interessante Angebote fiir die ganze Familie. Bei der Vielfalt des folgenden
Angebotsist bestimmt fiir fast jede Altersklasse etwas dabei.

Vielfalt beinhaltet aber nicht nur das vorliegende Programm. Vielfalt soll es in den
Angeboten auch unter den Teilnehmenden geben. Herzlich willkommen sind alle,
die sich darauf einlassen mochten, ihre Freizeit in Gemeinschaft zu verbringen,
ganz egal welcher Religion, Herkunft, welchen Geschlechts, ob mit oder ohne
Beeintrachtigung.

Solltet ihr Fragen zu den jeweiligen Angeboten haben, scheut nicht, das proBiiro
fur Jugendarbeit zu kontaktieren und eure Fragen beantworten zu lassen.

Auch fiir konstruktive Hinweise zum Programm kdnnt lhr euch gerne an das Team
des proBuiros wenden. Nur dadurch ist es moglich, ein Programm zu erstellen, das
euren Interessen entsprichtund dann von euch wahrgenommen wird.

Ich wiinsche euch und euren Eltern viel Spal3 beim Stobern in dem vorliegenden
Programm sowie bei derTeilnahme an den Angeboten.

Dt Syl

Biirgermeister Verbandsgemeinde Altenahr




Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

nachdem wir im letzten Jahr fiir unsere Programmhefte eine sehr positive Reso-
nanz bekamen, haben wir uns dazu entschlossen, dieses Format beizubehalten.
Deshalb haben wir fiir 2025 erstmals das komplette Jahr in ein Heft gepackt, mit
fast allen Terminen, Aktionen, Ferienwochen, KUBI Angeboten und vielem mehr.
Lediglich die einzelnen Ferienangebote fiir Sommer, Herbst und Winter werden
wieder separat bewerben. Somit habtihr eine wunderbare Ubersicht, was wannim
Jugendbiirolosist.

Diese Planung mit festen Terminen setzt viel Konzeptionierung und Terminabstim-
mung voraus, lasst uns als Jugendblro aber auch nichtimmer so flexibel agieren,
wie es in der Vergangenheit der Fall war. Deswegen bitten wir um Verstandnis, falls
sich manche Dinge noch dndern werden oder kurzfristig umgeplant werden
mussen.

Dazu moéchten wir unseren Spenderlnnen und Sponsorinnen danken, die nicht
nur dieses Heft mit unterstiitzt haben, sondern durch ihre Spende auch bei

zahlreichen Aktionen geholfen haben!

Wir freuen uns auf das gemeinsame Jahr mit euch, die vielen Erlebnisse, die wir
sammeln werden und die Erinnerungen, die wir schaffen werden!

Euer Jugendbiiro Team
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Anmeldung moglich ab:
Montag, 17.02.25, ab 18 Uhr

» QR-Code scannen, Daten eintragen,
Aktion(en) auswdahlen

alle Anmeldungen gelten als VERBINDLICH

Wir mochten darauf hinweisen, bei einer Verhinderung oder einer
Absage fiir eine Aktion friihzeitig Bescheid zu geben.

In der Vergangenheit war es oft drgerlich, wenn im Vorfeld bereits
Tickets fur Aktionen gekauft wurden oder Teilnehmerinnen von
der Warteliste nicht mitkommen konnten.
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OSTERFERIEN

KINDERFERIENWOCHE OSTERN

“Umwelt.....nattirlich!”
Wann? Montag, 14.04.25 bis Donnerstag, 17.04.25
Alter: 6-10 Jahre

(weitere Infos siehe: “betreute Ferienwochen”)

TAGESFAHRT IN DIE ZOOM ERLEBNISWELT

GELSENKIRCHEN

Wann? Dienstag, 22.04.25, 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Sommerrodelbahn Altenahr

Alter: ab 8 Jahren

Mitbringen: Tagesverpflegung und Einverstandniserklarung
Kosten: 20,00 €

ZWEI-TAGESTOUR IN DEN EUROPAPARK UND DAS
EUROPAPARLAMENT IN STRABBURG MIT

STADTBUMMEL

Wann? Mittwoch, 23.04.25 bis Donnerstag, 24.04.25, 04:45 Uhr
Treffpunkt: Sommerrodelbahn Altenahr

Alter: ab 13 Jahren

Mitbringen: Verpflegung fiir den 1. Tag, Rucksack,
wetterfeste Kleidung, Wechselsachen
sowie Kulturbeutel, Enverstandniserklarung
Kosten: 75,00 €

TAGESFAHRT INS TOVERLAND

Wann? Freitag, 25.04.25, 8:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Treffpunkt: Sommerrodelbahn Altenahr

Alter: ab 10 Jahren

Mitbringen: Tagesverpflegung und Einverstandniserklarung
Kosten: 25,00 €



BETREUTE FERIENWOCHEN

“KIFEWO OSTERN - UMWELT ... NATURLICH!”

Wann? Montag, 14.04. - Donnerstag, 17.04.25
Wo? im Pfarrhaus Kesseling

Alter: 6- 10 Jahren

Kosten: 40,00 €, Geschwister 20,00 €
“SOMMERCAMP”

Wann? Montag, 21.07. - Sonntag, 27.07.25
Wo? in Kalenborn, Sport/Freizeitgelande
Alter: 6 - 12 Jahren

Kosten: 70,00 €, Geschwister 35,00 €

Einzelne Tage: proTag 10,00 €

“MUSICCAMP - WERDE ZUM SONGWRITER”

Wann? Mittwoch, 30.07. - Sonntag, 03.08.25
Alter: 12-17 Jahren
Kosten: KEINE

"JUGENDBEGEGNUNG MIT MARTELY/UNGARN
IN ALTENAHR"

Eine Delegation aus ungarischen Kindern und Jugendlichen besucht
unsere VG. Dabei werden die ungarischen Jugendlichen in den
deutschen Familien untergebracht.

Wann? Samstag, 09.08. - Freitag, 15.08.25
Alter: 10-17 Jahre
Kosten: KEINE

“KIFEWO HERBST - ZIRKUS”

Wann? Montag, 20.10. - Freitag, 24.10.25

Wo? (unter Vorbehalt) in der Grundschule Ahrbriick
Alter: 6- 10 Jahren

Kosten: 50,00 €, Geschwister 25,00 €
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+~JUGENDBURO MITTENDRIN“

Um die dezentrale und mobile Arbeit zu intensivieren, besucht das Jugendbiiro
Altenahr mit seinem Jugendbus und einem extra konzipierten Anhanger jeden
Monateinen Ort derVG und bietet unterschiedliche Angebote an.

OHNE ANMELDUNG! KOSTENFREI! (Alter offen, aulSer es steht dabei)

Mittwoch, 19.02.25 ab 16.00 Uhr
Kalenborn - Outdoor Nachmittag auf dem Freizeitgeldande am Sportplatz

Donnerstag, 13.03.25 ab 16.00 Uhr
Rech - kreativer Nachmittag im Gemeinschaftstreff

Donnerstag, 03.04.25 ab 16.00 Uhr (ab 12 Jahren)
Honningen Dorfplatz - mixe deinen Cocktail & geniel3e die Sonne

Mittwoch, 21.05.25 ab 16.00 Uhr
Altenburg - Seniorenzentrum Ahrschleife

Donnerstag, 12.06.25 ab 16.00 Uhr
Berg - Rund ums Thema Natur im Naturfreundehaus

Mittwoch, 09.07.25 ab 16.00 Uhr
Mayschol3 - JUMA Stadion -
Rund ums Thema Natur im Naturfreundehaus

Freitag, 12.09.25 ab 16.00 Uhr
Dernau - Spiel & Spal am “vor Millert”

Dienstag, 28.10.25 ab 16.00 Uhr (ab 10 Jahres)
Kesseling - Pub Quiz Abend im Burgerhaus

Donnerstag, 06.11.25 ab 16.00 Uhr
Kirchsahr "neuer Spielplatz" -
Wir kochen iber dem Feuer

JUGENDBURO
MITTENDRIN

Montag, 08.12.25 ab 16.00 Uhr
Ahrbrick - ev. Kirche




»FAMILIENKINO ON TOUR”

Jeden ersten Dienstag im Monat (auf3erhalb der Ferien) bietet das Jugendbiiro
Altenahr ein mobiles Kino an. Alle Filme sind ab 6 Jahren
OHNE ANMELDUNG!

JUGENDKINO - ab 12 Jahren
Dienstag, 11.03.25 ab 17:30 Uhr
Ahrbuick - Bahnhof

Dienstag, 01.04.25 ab 16:30 Uhr
Lind - Jugendraum

Dienstag, 06.05.25 ab 16:30 Uhr
Heckenbach - Jugendheim

Dienstag, 03.06.25 ab 16:30 Uhr
Rech - Gemeinschaftstreff

Dienstag, 01.07.25 ab 16:30 Uhr
Staffel - Gemeindehaus

Dienstag, 07.10.25 ab 16:30 Uhr
Mayschof3 - Jugendraum

Dienstag, 04.11.25 ab 16:30 Uhr
Kalenborn - Haus am Sportplatz

Dienstag, 02.12.25 ab 16:30 Uhr
Kreuzberg - Gemeindecontainer
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GENDERSPEZIFISCHE ANGEBOTE

Gerade geschlechtsspezifische Angebote sind fiir die Entwicklung
von Madchen und Jungen wichtig.

ANGEBOTE FUR MADELS

Anmeldung: QR-Code (siehe Inhaltsverzeichnis)

“MADCHENTREFF”
24.02.//10.03.//24.03.//07.04.//05.05.//19.05.//02.06.//16.06.//
30.06.//25.08.//08.09.//22.09.//06.10.//03.11.//17.11.//01.12.

Wann? montags, alle zwei Wochen
16:30 - 19:00 Uhr

Wo? Jugendbiiro Altenahr

Alter: ab 10 Jahren

+TANZTRAINING FUR FLASHMOB -

ONE BILLION RISING” 8

Wann? Donnerstag, 13.02.25, 16:30 Uhr ”

Wo? Bewegungszelt Altenburg ‘\\\”"
Alter: ab 8 Jahren ONEBILLION RISING
»ONE BILLION RISING“

Eine Milliarde erhebt sich - Mach auch du mit!
Weltweiter Aktionstag gegen Gewalt an Frauen und Médchen

Wann? Freitag, 14.02.25
Abfahrt: 15:30 Uhr, Jugendbiiro Altenahr
Veranstaltung: 16:00 Uhr, Bahnhof Ahrweiler

+~KREISWEITER MADCHENTAG”

Wann? Samstag, 08.03.25

Alter: ab 10 Jahren

Abfahrt: 9 Uhr - Jugendbdiro Altenahr
Riickkunft: ca. 15:00 Uhr

Kosten: 5,00 €
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GENDERSPEZIFISCHE ANGEBOTE
ANGEBOTE FUR JUNGS

Anmeldung: QR-Code (siehe Inhaltsverzeichnis)

~WOLFSRUDEL"”

- Abenteuergruppe mit erlebnispddagogischen inhalten

Wann? Samstag 01.02.//08.03.//17.05.//07.06.//
04.10.// 08.11.//06.12.von 11-15 Uhr
Mittwoch, 16.07. ganzer Tag

Wer? Jungs ab 8 Jahren

Wo?  Jugendbiro Altenahr

SOZIAL ENGAGIERTE JUNGS

Wer? Interessierte Jungs zwischen 14-17 Jahren

Was?  Uber einen Zeitraum von ca. 6 Monaten arbeitest du
1x wochentlich fiir jeweils 2 Stunden in einem sozialen
Bereich (Kita, Nachmittagsbetreuung, Jugendbiiro,...) und
bringst dich dabei mit deinen Fahigkeiten und deinem
Interesse in der padagogischen und sozialen Arbeit ein.
Flr ein kleines Taschengeld bist du nicht nur eine
Unterstitzung fur die Mitarbeitenden, sondern sammelst
selber viele Erfahrungen und erhélst zum Abschluss ein
Zertifikat, dass bei spateren Bewerbungen einige
Pluspunkte bringt.

Wann? Montag, 15.09.25: Start des Castings,
die Aktionen startet nach den Herbstferien

12



~PROJEKTE"

JUGENDTREFF -, YOUNG START UP“
OHNE ANMELDUNG!

Die Gestaltung der Treffen sehen ganz unterschiedlich aus, ob Spieleabend,
gemditliches Beisammensitzen, Austausch, verschiedene Kochabende oder
Ausfliige.Treffort ist der Bauwagen am Jugendbiiro in Altenahr.

In Kooperation mit der Malteser Fluthilfe

Wann? mittwochs, alle zwei Wochen, ab 17:30 Uhr
19.02.//05.03.//19.03.//02.04..//30.04.//14.05.//
28.05.//11.06.//25.06.//20.08..//17.09.//01.10.//
29.10.//12.11.//26.11.//10.12.

Alter: ab 12 Jahren

Wo? Jugendbiiro Altenahr
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~MEHRGENERATIONENANGEBOTE”
FAMILIENANGEBOTE

Auch die Familie ist eine wichtige Zielgruppe —
gemeinsam Zeit auBerhalb des Alltags verbringen
Anmeldung: QR-Code (siehe Inhaltsverzeichnis)

"AUS ALT MACH NEU"

Seife herstellen, kleine Insektenhotels bauen ...

Wann? Samstag, 15.03.25, 14:30 - 17:00 Uhr
Wo? in der alten Schule Mayschof3

"FAMILIENWANDERUNG - KRAUTERDETEKTIVE"

Geht gemeinsam auf Spurensuche in Wiesen, Wdldern, Wegen

Wann? Sonntag, 18.05.25, 11:00 - 13:30 Uhr

Wo? am Jugendbiiro Altenahr

Mitbringen: Rucksackverpflegung, Wetter entsprechende Kleidung

"ELFEN-WALDSTUCK GESTALTEN”

Wir bauen fiir Sie, liebe Fabelwesen

Wann? Samstag, 05.07.25, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo? Vischeltalhalle Freisheim
Mitbringen: Wetter entsprechende Kleidung

"SPEKTAKULUM AUF DER BURG ARE"

Erlebnisausflug mit einem Burgfréulein und gemeinsamen Picknick
Wann? Samstag, 06.09.25, 13:45 - 16:00 Uhr

Wo? Bahnhof Altenahr

Mitbringen: Rucksackverpflegung, Wetter entsprechende Kleidung
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+MEHRGENERATIONENANGEBOTE"
ANGEBOTE FUR KINDER + SENIORINNEN

Das Jugendbiiro bietet in Kooperation mit der Gemeindeschwester™

Angebote fiir Kinder und Seniorlnnen an. Gerne mit Oma und Opa kommen.
Anmeldung: QR-Code (siehe Inhaltsverzeichnis)

“WIE BEDIENE ICH EIGENTLICH MEIN HANDY/LAPTOP?”

Kinder und Jugendliche erkiéren Seniorinnen die neue Technik,
vielleicht ja auch andersherum?

Wann? Donnerstag, 27.03.25/ 16:30 - 18:00 Uhr

Wo? im Jugendbiiro Altenahr

“AUSFLUG INS HAUS DER GESCHICHTE NACH BONN"
Wann? Samstag, 28.06.25/11:00 - 17:00 Uhr

Abfahrt: Sommerrodelbahn

Kosten: 5,00 € pro Person

“ESSEN WIE FRUHER - JUNGES GEMUSE & ALTE HASEN”

gemeinsames Kochen so wie man es friiher gemacht hat

Wann? Freitag, 26.09.25 / 16:30 - 19:00 Uhr
Wo? im Gemeindehaus Plittersdorf
"ADVENTSSTUNDCHEN"

ein gemiitlicher Vorlesenachmittag passend zum Nikolaus
Wann? Donnerstag, 04.12.25/16:30 - 18:00 Uhr
Wo? in der Blicherei Kesseling (Kirchstr. 1)

“BRIEFE GEGEN EINSAMKEIT”

Auch in unserer Verbandsgemeinde gibt es viele Seniorlnnen die sich
einsam fiihlen. Wir wollen was dagegen unternehmen! Schreib doch
mal einen Brief, male ein Bild, Giberlege dir kleine Ratsel, bastle etwas -

ganz wie Du magst. Schick uns dann deine Briefe per Mail oder per
Post ans Jugendbiiro und wir leiten sie an einsame Seniorlnnen weiter.
Wer mochte, kann seine Adresse hinterlassen, um eine
Brieffreundschaft aufzubauen.
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Du willst dich
ehrenamtlich
engagieren?

~DANN MELDE DICH BEI UNS IM JUGENDBURO"

Egal, wobei du helfen mochtest und kannst, bei uns findest du deinen Platz.
Wir suchen immer ehrenamtliches Engagement und unterstiitzen dich.

Neben einzigartigen Aktionen, Erlebnissen und Erinnerungen mit Kindern,
Jugendlichen, Familien und Seniorlnnen veranstalten wir liber das Jahr verteilt
auch ganz besondere Programmpunkte nur flir unsere sogenannten
+Ehrenleute”. Zu dieser Gruppe gehdren Menschen jeden Alters, Geschlecht,
Herkunft, Orientierung,... einfach alle. Also melde dich gerne!
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juleica

jugendleiter|in card

Schulungs- und Fortbildungsangebote fiir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
in der Kinder- und Jugendarbeit

DU bist mindestens 15 Jahre alt und hattest Lust uns ehrenamtlich zu
unterstiitzen, dann melde dich bei uns und fang mit deiner Jugendleiterkarte
(JULEICA) an.

Mit 16 Jahren startest du dann bei uns als Betreuerln durch.

Wir freuen uns auf DICH!

Es werden einige Angebote folgen!
Gerne immer bei uns melden unter:

Mail: juleica@proju-altenahr.de
Telefon: 02643/8174
Handy: 015115552434

JugendTaxi der VG Altenahr

Kleiner Tipp: mit der Juleica kannst du auch das Jutax der VG Altenahr nutzen.
2025 mochten wir diese tolle Aktion neu bewerben.

Zwar verfligt die VG Uber ein recht flaichendeckendes Netz des 6ffentlichen
Personennahverkehrs (OPNV), aber zu spéter Stunde oder in abgelegene Dérfer
sind die Verbindungen eher unzulanglich. Hierfiir soll das Jugendtaxi die Lésung
sein. Die Fahrten des Jugendtaxis werden von der VG Altenahr mit 50% des
Fahrpreises subventioniert. Das Jugendtaxi fahrt immer dann, wenn man inner-
halb der VG Grenzen mit dem OPNV, Eltern oder Freunden nicht weiterkommt.
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SPIELMOBIL

Das Spielmobil soll in der Verbandsgemeinde Altenahr an Festen, Veranstaltun-
gen und Kinderbetreuungen als Spielalternative dienen. Besonders bei Festen
und Veranstaltungen von Gemeinde, Pfarrgemeinde, Kindergarten oder Schule
sowie Sportvereinen, die im dorflichen Leben nach wie vor einen hohen
Stellenwert einnehmen, soll das Spielmobil sinnvolle Beschaftigung fiir Kinder
und Jugendliche darstellen.

Wo muss ich mich melden, um Infos zu bekommen oder eine konkrete
Anfrage zu stellen?

Im Jugendbiiro Altenahr:
> per Mail unter jugendbuero@proju-altenahr.de
> oder telefonisch unter 02643 / 8174

18



ANKUNDIGUNGEN

Infos zu den jeweiligen Veranstaltungen folgen.

AKTIVITATEN IM KREIS AHRWEILER
Kooperationen mit kreisweiten Gremien - AG Offener Jugendarbeit, AK Viktoria

MODS - MOBIL DER STIMMEN -
IM BEZUG AUF DIE BUNDESTAGSWAHL 2025

Wann? Montag, 10.02. - Mittwoch,19.02.25

ONE BILLION RISING
weltweiter Aktionstag gegen Gewalt an Mddchen und Frauen

Wann? Freitag, 14.02.25, ab 16:00 Uhr
Wo? am Bahnhof Ahrweiler

AHRROCK XXV - EIN LETZTES AHRROCK

Indoor-Konzertreihe: Mischung aus Rock, Metalcore & Hard Rock gemeinsam
mit einer Kunstausstellung. Es wird nach 25 Events die letzte Veranstaltung
unter diesem Namen sein.

Wann? Samstag, 03.05, ab 18:00 Uhr
Wo?  im Biirgerhaus Dernau

SOMMERFERIEN
Einzelangebote folgen in separaten Flyer

Wann? Montag, 07.07. - Freitag, 15.08.25

AHR-CLEAN UP
Gemeinsam das Ahrufer aufrdumen und Gutes tun

Wann? Samstag, 13.09.25

19



ANKUNDIGUNGEN

Infos zu den jeweiligen Veranstaltungen folgen.

WOCHE DER KINDERRECHTE
Motto: "Kinder haben eine Stimme”

Wann? Montag, 15.09. - Samstag.20.09.25

HERBSTFERIEN
Einzelangebote folgen in separaten Flyer

Wann? Montag, 13.10. - Freitag, 24.10.25

3. AUFTAKTVERANSTALTUNG KUBI

Nach der erfolgreichen zweiten Runde der KUBI veranstaltet das Jugendbliro
Altenahr eine weitere Auftaktveranstaltung, um eventuelle neue Angebote zu
schaffen und alte weiter anzubieten

Wann? Sonntag, 26.10.25,von 11-16 Uhr
Wo?  im Bewegungszelt Altenburg

KUNDGEBUNG GEGEN RECHTS
Datum, Ort und Programm werden noch bekannt gegeben

Wann? Anfang November

WEIHNACHTSFERIEN
Einzelangebote folgen in separaten Flyer

Wann? Montag, 22.12. - Mittwoch, 07.01.26
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START FUR DEN NEUBAU
,JUGENDBURO ALTENAHR”

Am Mittwoch 22. Januar 2025 war es soweit. Die Mitarbeitenden des Jugendb-
ros freuen sich auf den Wiederaufbau und waren eingeladen an dem traditionel-
len Spatenstich teilzunehmen. Blirgermeister Dominik Gieler traf sich mit den
Beteiligten Unternehmen und der Bauabteilung an der Spitze des Schulhofes
der Ahrtalschule. Hier entsteht der Neubau des Jugendbiiros, der dann die
Containeranlage ablésen wird.

Alle die das Jugendbiiro im Steinacker 37 besuchen werden, sehen, wie sich der
Neubau und das Geldande entwickeln wird. Fiir die Kinder- und Jugendarbeit der
Verbandsgemeinde Altenahr ein Meilenstein, dreieinhalb Jahre nach der
zerstorerischen Flut. Wann ein Umzug stattfinden kann, ist noch von einigen
Entwicklungen abhdngig und noch nicht terminier bar.

e 81 1 fs ’
Spatenstich fur Wiederaufbau des JugendbUros

der Verbandsgemeinde Altenahr

Bleib auf dem Laufenden
mit unserem Whatsapp-Kanal!

Einfach QR-Code scannen
und abbonieren.
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KOOPERATIONEN IN DERVG ALTENAHR

Flr das Jugendbiiro Altenahr ist eine Kooperation eine der wichtigsten Arbeits-
prinzipien. Sie wird seit je her praktiziert und gepflegt und steht im Konzept des
Jugendbiiros als eine entscheidende Saule der Kinder- und Jugendarbeit.

Seit Jahrzehnten arbeitet das Team mit vielen Kooperationspartner in der
Verbandsgemeinde, im Kreis Ahrweiler und dartiber hinaus zusammen.
Ohne sie waren wir nicht so breit, bunt und vielfdltig aufgestellt.

Das Jugendbiiroteam bedankt sich an dieser Stelle fiir das gemeinsame
Engagement was unseren Kindern, Jugendlichen und Familien zu Gute kommt.

Nach der Flut kamen Hilfsorganisationen dazu, die sich zu einem Runden Tisch
zusammengefunden haben. Hier aufgelistet sind die Partner und Akteure, die
Kinder- und Jugendarbeit praktizieren und durch Kooperationen unterstitzen.

GEMEINSCHAFTSAKTION
des Runden Tisch der Kinder- & Jugendarbeit der VG Altenahr:

FAMILIENAKTION
"FAHRT NACH KOLN INS SCHOKOLADEN ODER OLYMPIA- MUSEUM”
Wann? Sonntag, 23.03.2025
Abfahrt: Sommerrodelbahn 10 - 17 Uhr
Anmeldung: QR-Code (siehe Inhaltsverzeichnis)
weitere Infos folgen nach Anmeldung
Kosten: KEINE

KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE
BAD NEUENAHR AHRWEILER

Umfangreiches Programm fiir Kinder, Jugendliche
und Familien auf der Homepage: www.fbs-bna.de
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KOOPERATIONEN IN DERVG ALTENAHR
JOHANNITER-UNFALL-HILFE E.V.

Treffpunkt “Vor Miillert”, Ahrweg 1 - 53507 Dernau, vormuellert@johanniter.de

regelmdfBige Angebote und Kurse sowie zahlireiche Ausfliige fiir Kinder,
Jugendliche, Senioren und Familien (Auch in den Ferien). Weitere Infos zu den einzelnen
Angebote finden Sie auf der Homepage

KATHOLISCHE KIRCHE - PASTORALER RAUM ALTENAHR
“AHRSCHLEIFE” SENIORENZENTRUM ALTENBURG
GEMEINDESCHWESTER™”, VG ADENAU/ALTENAHR
NATURFREUNDEHAUS BERG

PARTNERSCHAFTSVEREIN ALTENAHR - MARTELY E.V.
KULTURVEREIN MITTELAHR E.V.
MALTESER FLUTHILFE
HELFERSTAB

QUARTIER3

HOFFNUNGSWERK E.V.
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Kultur- und Bildungswerkstatt
im Auftrag der VG Altenahr

ANMELDEVERFAHREN

Anmeldung moglich ab:
Montag, 17.02.25, ab 18 Uhr

QR-Code scannen, Daten eintragen,
Aktion(en) auswahlen

alle Anmeldungen gelten als VERBINDLICH

Wir mochten darauf hinweisen, bei einer Verhinderung oder einer
Absage fiir eine Aktion friihzeitig Bescheid zu geben

25



Dieser Kurs richtet sich an Jugendiliche, die sich gerne bewegen und
gemeinsam mit Gleichaltrigen etwas auf die Beine stellen.

Wir wollen tanzen, lachen, spielen und vor allem gemeinsam etwas
erschaffen. Tanz kann alles sein und Bewegung befreit.

Referentin: Tabea Sonntag

Wo? in Lind, Gemeindehaus

Alter: ab 12 Jahren

Wann? alle zwei Wochen dienstags / 18:30 - 20:00 Uhr

11.03.//25.03.// 08.04. // 22.04.// 13.05.// 27.05. //
10.06. // 24.06.

max. 15 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform méglich

Singen in Gruppen macht besonders groBen Spal3. Wir werden als Chor
moderne Lieder zu fetzigen Sounds vom Band singen. Vielleicht gibt es
auch einen kleinen Auftritt. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

Referent: Marcus Hartmanns

Wo? in Ahrbrick, ev. Kirche

Alter: ab 8 Jahren

Wann: alle zwei Wochen donnerstags / 16:30 — 17:30 Uhr

06.03. // 20.03. // 03.04. // 08.05. // 22.05. // 05.06. // 26.06.

max. 20 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform méglich
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SPIEL & THEATER Y

ZIRKUS

Jonglieren ist so vielféltig, wie das Leben selbst. Ob Tiicher, Teller, Bdille,
Keulen, Flowersticks, Pois, Hula Hoops und Diabolos: In der Zirkusschule
von und mit feuerfrei kannst Du altersgerecht alles ausprobieren, Dein
Lieblingstool finden und damit intensiv trainieren.

Referentlnnen: Annika Feldges & Adrian Waschow &
Alter: 6 - 10 Jahre

Wo? in Altenburg, Bewegungszelt

Wann? alle zwei Wochen freitags / 15:30 - 17:00 Uhr
04.04.//02.05.// 16.05.// 30.05.// 13.06.

max. 14 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform mdéglich

Alter: 10 - 14 Jahre
Wo? in Altenburg, Bewegungszelt
Wann? alle zwei Wochen montags / 16:30 - 18:00 Uhr

17.03.//31.03.// 28.04.// 12.05.// 26.05.
max. 16 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform méglich

fiir Familien

Wann? Samstag, 22.03 - Sonntag, 23.03.2025 /10 - 16 Uhr
Samstag, 14.06.25 — Sonntag, 15.06.25 /10 — 16 Uhr
Wo? in Freisheim, Vischeltalhalle

max. 12 Familien, Anmeldung jeweils nur fiir beide Tage méglich

EXPEDITIONTHEATER

In Expedition Theater erkunden wir in herzlicher Atmosphdre die
wundervolle Theaterwelt. Erfinden Geschichten, schliipfen in
Lieblingsrollen und haben Spal8 am gemeinsamen Spiel.

Referentin: Ursula Miller

Wo? in Kesseling, Saal im Blirgerhaus

Alter: ab 6 Jahren \

Wann? jede Woche montags / 16:30- 18 Uhr
24.03.//31.03.// 07.04.// 28.04.// 05.05.//
12.05.// 19.05.// 26.05.

max. 12 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform méglich
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SPORT & GESUNDHEIT

EINFUHRUNG IN DAS TRADITIONELLE
BOGENSCHIEBEN

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche ohne Vorkenntnisse.
Wéhrend des Workshops sollen alle Teilnehmer praktische Erfahrung im
BogenschielBen erwerben und grundlegende Techniken erlernen.

Referentin: Britta Seifert

Wo? in Kralingen, Sportplatz

Alter: ab 8 Jahren

Wann? Samstag, 12.04.25 / 14:00 — 17:00 Uhr

max. 8 Pléitze

Alter: ab 12 Jahren
Wann? Samstag, 07.06.25 / 14.00 - 17:00 Uhr
max. 10 Plétze

fiir Familien
Wann? Samstag, 21.06.25 / 14:00 — 17:00 Uhr
max. 5 Familien
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WALD, OKOLOGIE & NATUR

BARFUBPFAD

Jeden Tag stehen und gehen wir auf unseren FiiBen. Doch mit ihren rund
200.000 Nerven sind sie mehr als nur starke Tréger. Bei diesem Projekt
entwickeln wir gemeinsam einen BarfulSpfad, ganz nach euren Wiinschen
und Vorstellungen. Dabei ist es ganz egal, ob du stark bist und schwere
Dinge tragen kannst, oder eher kreativ mitwirkst. Jeder wird gebraucht!
Nach einem Brainstorming Abend geht es dann am Powertag richtig rund.
Zum Schluss hie3t es dann:,,Schuhe aus und ab ins Fu8sinnebad”

Referentin: Monika Schmitz
Wo? Parkplatz Winzergenossenschaft Altenahr
Alter: ab 12 Jahren
Planung \\\\\
Wann? Montag, 07.04.25 / 18:00 — 20:00 Uhr
J \\\\\\\\ §
Aktionstag AN TN ‘
Wann? Samstag, 17.05.25/10:00 - 18:00 Uhr

max. 30 Plétze pro Termin, Anmeldung nur fiir beide Termine méglich
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NATUR ERKUNDEN

Die Natur erwacht

Machen Béume eigentlich auch Winterschlaf? Woher wissen die Bdume,
dass es Friihling wird? Diesen und vielen weiteren Fragen gehen wir bei
unserem Treffen auf den Grund. Mit etwas Gliick kbnnen wir den
Wasserfluss der Bdume héren oder bereits die ersten Kréuter finden.

Wann? Dienstag, 18.03.25/15:00 — 17:30 Uhr
Wo? Treffpunkt: Waldkita Rech
Alter: ab 6 Jahren

max. 25 Plétze

Den Krautern auf den Spuren

Wie schmeckt eigentlich Brennnesseln? Gédnsebliimchen und co?
Bei unserem Treffen lernen wir verschiedene Krduter kennen und
bestimmen. Wir bereiten einen Dipp und leckeren Tee zu.

Wann? Montag, 07.04.25 / 15:00 - 17:30 Uhr
Wo? in Altenahr, Martinshitte
Alter: ab 6 Jahren

max. 25 Pléitze

Schnitzen und basteln mit Naturmaterial

Einen Stock zum Leben erwecken? Etwas aus den Schdtzen der Natur
zaubern? Bei unserem Treffen machen wir uns auf eine Suche nach
wahren ,Schdtzen” der Natur. Nach einer kurzen Einfiihrung zum
Schnitzen lassen wir etwas schénes entstehen.

Wann? Dienstag, 13.05.25/ 15:00 - 17:30 Uhr
Wo? in Heckenbach, Jugendheim
Alter: ab 9 Jahren

max. 6 Pldtze
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NATUR ERKUNDEN

Im Schatten der Baume - Klimaanlage vor unserer Tiir

Warum ist es im Wald im Sommer so kiihi? Gibt es hier eine Klimaanlage?
Wir beschdftigen uns bei diesem Treffen besonders mit den Bdumen als
Klimaretter vor unserer Tiir. Mit praktischen Experimenten schauen wir
uns an, was Bdume so alles kbnnen.

Wann? Donnerstag, 12.06.25/ 15:00 — 17:30 Uhr
Wo? in Kalenborn, Sportplatz
Alter: ab 8 Jahren

max. 20 Pléitze

Wasserexpedition

Was lebt denn alles hier im Wasser? Was kénnen wir entdecken?
Diesmal hei3t es mittendrin, statt nur dabei. Wir begeben uns in die
Ahr und schauen uns genau an, was hier lebt und was es hier zu
entdecken gibt.

Wann? Dienstag, 01.07.25 / 15:00 — 17:30 Uhr
Wo? Treffpunkt: Jugendherberge Altenahr
Alter: ab 9 Jahren

max. 10 Pléitze

Schnitzen und basteln mit Naturmaterial

Einen Stock zum Leben erwecken? Etwas aus den Schdtzen der Natur
zaubern? Bei unserem Treffen machen wir uns auf eine Suche nach
wahren ,Schdtzen” der Natur. Nach einer kurzen Einfiihrung zum
Schnitzen lassen wir etwas schénes entstehen.

Wann? Donnerstag, 04.09.25/ 15:00 — 17:30 Uhr
Wo? in Kalenborn, Sportplatz
Alter: ab 9 Jahren

max. 6 Pldtze
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NATUR ERKUNDEN

Bunter Blatterwald

Miissen Bdume auch aufs Klo? Warum verlieren sie eigentlich die Bléitter?
Diesen Fragen gehen wir bei unserem Treffen auf den Grund. Aber auch
die Kreativitdt kommt an diesem Tag nicht zu kurz und wir lassen schéne
Bldtterkunstwerke entstehen.

Wann? Montag, 06.10.25 / 15:00 - 17:30 Uhr
Wo? in Heckenbach, Jugendheim
Alter: ab 6 Jahren

max. 25 Pléitze

Wintervorbereitungen

Wie bereiten sich die Tiere auf den Winter vor und wie verbringen sie
diesen? Bei unserem Treffen schauen wir uns an, was Tiere fiir Strategien
einsetzen um durch den Winter zu kommen und wie wir unsere kleinen
Freunde in der kalten Jahreszeit unterstiitzen kénnen. Wir basteln
Futterringe fiir die Vgel und schaffen Uberwinterungsméglichkeiten

in der Natur.

Wann? Donnerstag, 06.11.25/15:00 - 17:30 Uhr
Wo? am Jugendbiro Altenahr
Alter: ab 6 Jahren

max. 25 Pléitze
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KUNST & KREATIVITAT

KREATIVWERKSTATT - OFFENES ATELIER

Wir gestalten mit unterschiedlichen Techniken und Materialien vielféitige
Kunstwerke. Fiir die Acryl-Malerei stehen euch Pinsel, Farben und
Leinwdéinde zur Verfligung. Auch mit Kreide, Zeichenkohle und Buntstiften
kann gearbeitet werden. Fiir 3D-Freunde besteht die Méglichkeit
Holzobjekte zu gestalten oder mit Gips und Pappmaché zu plastizieren!

Referent: Klaus Haupt

Wo? in Ahrbriick, Kesselinger Stral3e 41
ab 8 Jahren

Wann? Freitag, 28.03.25/ 16:00 — 18:00 Uhr

Samstag, 03.05.25 / 10:00 - 14:00 Uhr

max. 12 Pléitze pro Termin, Anmeldung nur fiir beide Termine méglich

fiir Familien
Wann? Samstag, 29.03.25/10:00 - 17:00 Uhr

max. 5 Familien

STEINBILDHAUEREI

Mit Hammer und Meil3el arbeiten die Kinder (ab 6J.) aus Ytonplatten
einfache Reliefs. Aus Tuffsteinbrocken kénnen Kinder (ab 10J.) kieine
Skulpturen, Gesichter, Pflanztépfchen....nach eigener Idee erarbeiten,
oder wir schauen, ob uns der Stein durch seine Form vorgibt, was er
werden mdchte. Dazu gibt es eine kleine Gesteinskunde:

"Wie entstehen Steine und wie sie sich verwandeln kénnen"

Referentin: Maria Sowietzki

Wo? in Liers, Gemeindecontainer

ab 10 Jahren

Wann? Donnerstag, 12.06.25/ 15:30 - 19:30 Uhr

max. 5 Pldtze .
flir Familien (Kinder ab 6 Jahren) . ..
Wann? Freitag, 13.06.25 / 15:30 - 18:30 Uhr

Samstag, 14.06.25 / 10:00 - 13:00 Uhr ‘ .

max. 5 Familien pro Termin
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AQUARELL - SKETCHING

In diesem Kurs werden wir ganz locker an das Medium Aquarell herangehen
und verschiedene Techniken kennenlernen. Wir (iben genaues Hinschauen,
um kleine Objekte schnell zu skizzieren, zu aquarellieren und anschlieBend
durch Schriftelemente zu ergdnzen.

Referentin: Kerstin Karba

Wo? in Staffel, Gemeindehaus

ab 12 Jahren

Wann? jede Woche freitags / 17 - 19 Uhr

14.03.//21.03.// 28.03.// 04.04.

max. 10 Pldtze, Anmeldung nur fiir alle Termine in Kursform méglich

AQUARELL-SKETCHING AUF REISEN

Ein kleines Skizzenbuch und Minimal-Equipment im Gepdick?

So lassen sich die schénsten Orte auf Reisen oder kurzen Ausfliigen
individuell festhalten und bleiben gefiihit ewig in Erinnerung, anders
als ein schnelles Foto. Wir iiben genaues Hinsehen und lernen anhand
kleiner Tricks, verschiedene Ansichten von Gebduden und StralSen auch
ohne Lineal und Winkelmesser ganz einfach zu skizzieren und zu
aquarellieren. Kleine Notizen kénnen die Skizzen ergéinzen, welche

wir in einem selbst hergestellten Leporelio-Skizzenbuch anlegen.

Referentin: Kerstin Karba
Wo? in Staffel, Gemeindehaus

fir Erwachsene (ab 18 Jahren)
Wann? Samstag, 05.04.25/14-17 Uhr
Sonntag, 18.05.25/14 - 17 Uhr

max. 10 Plédtze pro Termin

/
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KREATIVE HOLZARBEIT
FISCHE UND VOGEL ALS PFLANZEN- / GARTENSTECKER AUS HOLZ

Die Tiere werden aus Fichte/Tannenholz, Pappel- oder Birkensperrholz mit
Laubsdige, Stichscige oder Dekupiersdige nach vorhandenen oder selbst
gemalten Vorlagen ausgesdgt. Mit Schmirgelpapier werden die Objekte
weiter bearbeitet. Die farbliche Gestaltung der Fische, Végel... erfolgt mit
bunten Acrylfarben. Mit einem Stab an der unteren Seite entsteht so ein
schéner Gartenstecker oder mit einer Ose kénnen die Tiere aufgehdngt
werden. Jeder ist fiir sich kreativ oder arbeitet nach Vorlagen.

Referentin: Elfi Klotz
Wo? in Rech, Gemeinschaftstreff

ab 10 Jahren

Wann? Dienstag, 11.03.25/15 - 18 Uhr
Dienstag, 15.04.25/15 - 18 Uhr
Dienstag, 13.05.25 /15 - 18 Uhr
Donnerstag, 05.06.25/15 - 18 Uhr

max. 8 Piéitze pro Termin

fiir Familien
Wann? Samstag, 12.04.25/14:30 - 17.30 Uhr
Samstag, 10.05.25/14:30 - 17:30 Uhr

max. 8 Kinder + Erwachsene pro Termin

o o
. . — Y
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WAl_D EXPERIMENTIEREN
OKOLOGIE KU N ST
NATUR KREATIVITAT

FORSCHEN SPORT
MUSIK
NEUE
THEATER MEDIEN

Kultur- und Bildungswerkstatt
‘ im Auftrag der VG Altenahr
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Auftaktveranstaltung des Jugendburos
fiir Kinder, Jugendliche & Familien

it
Kostenfreier Eintrl M Jyge

26. Oktober2025  * §Z€Z:°

Voh

11.00 bis 16.00 Uhr

Bewegungszelt Altenburg pl‘o
15|
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Am Steinacker 37 | 53505 Altenahr-Altenburg | Tel.: 02643 8174 @ . 1L

jugendbuero@proju-altenahr.de | www.probuero-altenahr.de {ir J
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